
    
Bürgerheim Kumpfmühl     
 
 
 
  

Sonderwünsche auf Anfrage! 
Bei Bedarf wird  Fingerfood angeboten! 

Die enthaltenen Zusatzstoffe und Allergene sind im Speiseplan gekennzeichnet!       Änderungen vorbehalten!             

Tee, Tafelwasser und Saftgetränke stehen kostenfrei zur Verfügung! 
                                                                                                                                           Wir wünschen einen guten Appetit!!                       

 Montag 
 

Dienstag 
 

Mittwoch 
 

Donnerstag 
 

Freitag 
 

Samstag 
 

Sonntag 
01.05. 

Frühstück Täglich wechselndes Frühstück:  Brot, Semmeln(A,C,K,F), Wurst(8,4), Käse, Konfitüre(2), Honig, Joghurt(G), Quark(G), Ei, Zopf(A,C,G), 
Brei(A,G),  Butter(G), Kaffee, Milch, Tee, 

Zwischen

-mahlzeit 
Joghurt(G,1), Gebäck(A,C), Obst, Säfte,  Brot(A,C), Snacks(E,G),Smoothie 

Mittags- 

Menü 1 
Menü wird 

als leichte 

Vollkost 

angeboten!

  

Grießnockerlsuppe 
(A,J)  

Schinken-
Makkaroniauflauf, 

(A,C,6), 
Salat(J), 

 
Obstgarten(G,1) 

Kräuterkrem-
suppe(A,G) 

 
Kalbsragout(A,), 

Nudeln(A), 
Salat(J) 

 
Obst(7) 

Brühe mit 
Grießspätzle 

(A,C,J) 
Putenschnitzel 
gebacken(A,C), 

Kartoffel-
Gurkensalat(J), 

Cremespeise(G,1) 

Nudelsuppe(A,J) 
 

Rinderbrust  
geschmort(I), 

Karottengemüse(G), 
Serviettenknödel 

(A,C,G), 
Joghurt(G,1) 

Kartoffelsuppe(I) 
 

Seelachs(D) 
gebraten,  

Erbsengemüse, 
(G), Salzkartoffeln, 

 
Eis(G,1) 

Blumenkohl-
suppe(A,G) 

 
Currywurst(4,6,8), 
Kartoffelbrei(G), 

Salat(J), 
 

Obst(7) 

Lebernockerl-
suppe(A,G,C) 
Kalbsrahm-
braten(I), 

Reibeknödel(A,5), 
Salat(J), 

Snack(G,H,E,F) 

Mittags- 

Menü 2 
 

 
Gemüse-

Kartoffelpfanne  
(J), 

Kräuterquark(G), 
Obstgarten(G,1) 

 
Rupfhauben(A,G,C) 

mit 
Vanillesoße(G,1) 

 
Obst(7) 

Gebackene 
Gemüse-

pflanzerl(A,C,J), 
Kartoffelsalat(J), 

 
Cremespeise(G,1) 

 
Birnenquarkauflauf 

(G,C,2) 
mit 

Fruchtsoße(1) 
Joghurt(2G,1) 

Grießschnitten 
(C,G) 

mit 
Kompott(1,2) 

 
Eis(G,1) 

Gemüsereis(A) 
mit 

Tomaten-
soße(A,J,L), 

Salat(J), 
Obst(7) 

Hähnchenkeule 
geschmort(I), 

Reibeknödel(A,5), 
Salat(J), 

 
Snack(G,H,E,F) 

Passierte 

Kost 

Kalbfleisch-
cremesuppe(A, G) 

Menü 1 

Kräutercreme-
suppe(A,G) 

Menü 2 

Fenchelcreme-
suppe(G) 
Menü 1 

Erbsensuppe(J) 
 

Menü 2 

Kartoffelsuppe(I) 
 

Menü 1 

Blumenkohlcreme-
suppe(A,G) 

Menü 1 

Grießsuppe(A,C) 
Menü 1 

Nach-

mittags 
 

Kaffee und täglich wechselndes Angebot an Kuchen, Gebäck oder gestrichenen Semmeln und Broten(A,C,G,E,K,F) 

Abend- 

Menü1 

 

Forellenfilet 
geräuchert(D,6), 

Sahnemeer-
rettich(G,5), Tee, 
Weißbrot(A,K), 

Brot(A,K),Butter(G),  

1 Paar Putenwiener 
(4,6,8), 

Brezenstange (A,K),  
Brot(A,K), 

Butter(G), Tee 
Kakao 

Leberwurst(4,8) 
Gouda(1/G), 
Radieschen,  

Brot(A,K), 
Butter(G), Tee 

Tölzer Käsebrett(G,), 
Tomate,   Brot(A,K), 

Butter(G), Tee 

Floridatoast 
(A,G,4,6), 
Salat(J), 

Tee, 
 

Schinken-
aufschnitt(6), Kürbis 

süßsauer(J,2),   
Brot(A,K), 

Butter(G), Tee 

Stadtwurst im 
Ring(4,6,8,I), 

Brot(A,K), 
Butter(G), Tee , 

Senf(0), 
 

Abend- 

Menü 2 
 

Grießbrei(A,G)und 
Fruchtmus(2) 

 

Pudding(1,G) und 
Fruchtmus(2) 

Milchreis(G) und 
Fruchtmus(2) 

Pudding(1,G) und 
Fruchtmus(2) 

Grießbrei(A,G)und 
Fruchtmus(2) 

 

Pudding(1,G) und 
Fruchtmus(2) 

Milchreis(G) und 
Fruchtmus(2) 

RegensburgSeniorenStift gemeinnützige GmbH 
Beispiel: Speiseplan für eine Woche  

 
 
 

Küchenleitung: 
 
Bewohnervertretung: 


