Birgerheim Kumpfmdhl

RegensburgSeniorenstift gemeinnutzige GmbH

Kichenleitung:

Beispiel: Speiseplan fOr eine Woche Bewohnervertretung:
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
01.05.
Frihstick || Taglich wechselndes Fruhstiuck: Brot, Semmeln(A,C,K,F), Wurst(8,4), Kéase, Konfitlre(2), Honig, Joghurt(G), Quark(G), Ei, Zopf(A,C,G),
Brei(A,G), Butter(G), Kaffee, Milch, Tee,
Zwischen || Joghurt(G,1), Geback(A,C), Obst, Safte, Brot(A,C), Snacks(E,G),Smoothie
-mabhlzeit
Mittags- Grie3nockerlsuppe Krauterkrem- Brihe mit Nudelsuppe(A,J) Kartoffelsuppe(l) Blumenkohl- Lebernockerl-
Meni 1 (AJ) suppe(A,G) Griel3spatzle suppe(A,G) suppe(A,G,C)
Meni wird Schinken- (A,C,J) Rinderbrust Seelachs(D) Kalbsrahm-
als leichte Makkaroniauflauf, Kalbsragout(A,), Putenschnitzel geschmort(l), gebraten, Currywurst(4,6,8), braten(l),
Vollkost | (A,C,6), Nudeln(A), gebacken(A,C), Karottengemiise(G), Erbsengemdise, Kartoffelbrei(G), Reibeknddel(A,5),
angeboten: Salat(J) Salat(J) Kartoffel- Serviettenknodel (G), Salzkartoffeln, Salat(J), Salat(J),
' Gurkensalat(J), (A,C,G), Snack(G,H,E,F)
Obstgarten(G,1) Obst(7) Cremespeise(G,1) Joghurt(G,1) Eis(G,1) Obst(7)
Mittags- Gebackene Griel3schnitten Gemiusereis(A) Hahnchenkeule
Meni 2 Gemiise- Rupfhauben(A,G,C) Gemdise- Birnenquarkauflauf (C,G) mit geschmort(l),
Kartoffelpfanne mit pflanzerl(A,C,J), (G,C2) mit Tomaten- Reibeknddel(A,5),
) VanillesoRe(G,1) Kartoffelsalat(J), mit Kompott(1,2) soRRe(A,J,L), Salat(J),
- ' FruchtsoRe(1) Salat(J),
Krauterquark(G), . .
Obstgarten(G.1) Obst(7) Cremespeise(G,1) Joghurt(2G,1) Eis(G,1) Obst(7) Snack(G,H,E,F)
Passierte Kalbfleisch- Krautercreme- Fenchelcreme- Erbsensuppe(J) Kartoffelsuppe(l) Blumenkohlcreme- Griel3suppe(A,C)
Kost cremesuppe(A, G) suppe(A,G) suppe(G) suppe(A,G) Meni 1
Menu 1 Meni 2 Menu 1 Meni 2 Menu 1 Menu 1
Nach-
mittags Kaffee und taglich wechselndes Angebot an Kuchen, Gebéack oder gestrichenen Semmeln und Broten(A,C,G,E,K,F)
:\Aberlil- erg&guz?t?st& 1 Paar(zlétz?mener Leberwurst(4,8) Floridatoast Schinken- %iidtaugsé |I;n
enu 9 o ol Gouda(1/G), Tolzer Kasebrett(G,), (A,G,4,6), aufschnitt(6), Kurbis 9(.9.5,1),
Sahnemeer- Brezenstange (A K), . N Brot(A,K),
. Radieschen, Tomate, Brot(AK), Salat(J), suf3sauer(J,2),
rettich(G,5), Tee, Brot(A,K), Butter(G), Tee ,
. Brot(A,K), Butter(G), Tee Tee, Brot(A,K),
Weil3brot(A,K), Butter(G), Tee Butter(G), Tee Butter(G), Tee Senf(0),
Brot(A,K),Butter(G), Kakao ’ '
Abend- Griel3brei(A,G)und Pudding(1,G) und Milchreis(G) und Pudding(1,G) und Griel3brei(A,G)und Pudding(1,G) und Milchreis(G) und
Meni 2 Fruchtmus(2) Fruchtmus(2) Fruchtmus(2) Fruchtmus(2) Fruchtmus(2) Fruchtmus(2) Fruchtmus(2)

Sonderwinsche auf Anfrage!
Bei Bedarf wird Fingerfood angeboten!
Die enthaltenen Zusatzstoffe und Allergene sind im Speiseplan gekennzeichnet!

Tee, Tafelwasser und Saftgetrédnke stehen kostenfrei zur Verfiigung!

Anderungen vorbehalten!

Wir winschen einen guten Appetit!!




